
募集要項
雇用形態 正社員

職種 パーソナルトレーナー

勤務地

麻布台ヒルズ

（業務委託先）
三井不動産 &BIZ fittness（東京ミッドタウン八重洲）
三菱地所 MARUNOUCHI WELLNESS BUILD UP CLUB（新丸の内ビルディング）

仕事内容

トレーナー業務
・パーソナルトレーニング指導
・グループトレーニング指導
・カウンセリング
・食事、睡眠などのアドバイスやサポート

ジム運営業務
・お客様対応
・顧客情報管理
・プロジェクト、イベント企画運営
・清掃、管理、その他付随する業務

求める人材

トレーニング指導の知識が十分で、経験があることはもちろん大切なことですが、我々パーソナルトレーナーはセッションにおいて、お客
様と常にエキサイティングなコミュニケーションを取り続けることが何よりも大切です。対人コミュニケーション能力が高い、そして大好
きな方からのご応募をお待ちしています。

パーソナルトレーナー実務経験/学歴/性別/年齢/国籍など、一切不問です。

活かせる資格・能力

・各種トレーナー資格
・ヨガ、ピラティス等インストラクター資格
・語学（英語・中国語歓迎）
・管理栄養士
・鍼灸あんまマッサージ
・柔道整復師

キャリアパスのイメージ

① トレーナースペシャリストとして
パーソナルトレーナーが天職と感じる、この道を極めたい、と思う方。
非常に高いレベルのトレーニングを要求されるアスリートなどのお客様も担当し、トレーナーチームをリードするキャリアパスです。

② チームマネージャーとして
トレーナーとしてセッションだけでなく、マネジメントにも興味がある方。
希望や特性があると判断できる場合は、管理職としての経営にも携われるキャリアパスにチャレンジできます。

③ プロジェクトマネージャーとして
ヘルスケア全般の知識や経験を生かして、よりキャリアの幅を広げていきたい方。
トレーナーをやりながら、プロダクト開発、トレーナー教育事業など、自社もしくは関連会社のブランドやプロジェクトをリードしていた
だくキャリアパスを希望することもできます。

給与

月給：250,000円～500,000円
試行雇用期間：3ヶ月
※トレーニングセッション数、その他能力に応じて条件を優遇します。

（未経験者の場合）
・研修期間：1～3ヶ月程度
・研修期間中の月給：20万円～

研修終了後、双方合意のもと正社員登用（社会保険完備）となります。

勤務時間 8:00~22:00（シフト制）
※勤務地によって条件が変動する場合があります

休日・休暇 週休2日制
※夏季・年末年始休暇/年次有給休暇/慶弔休暇あり

福利厚生・待遇 Nikeプロダクト提供/社会保険完備/賞与年1回支給（入社1年後より）/交通費支給（上限25,000円/月）/自転車通勤手当/その他特別手当


